Iyi Bir Ders Calisma Program Nasil Hazirlanir?

Ortaokul, lise ve liniversite yillarimiz icin olmazsa olmaz hale gelen ders
calisma programlari, verim arttirma yolunda atilacak en iyi adimlardan birisi
durumunda. Iyi bir ders ¢alisma programinin nasil hazirlanmas gerektigi
hakkinda kafalarda soru isaretleri bulunmakta. Bu yazimizda bu soru isaretlerini
gidermeye ¢alisacagiz.

Egitim hayatimizda biiyiik 6nemi olan ders ¢alisma programlari, temel olarak ders ¢calismamiz
gereken saat, konu ve ilgili konuya ayiracagimiz zaman gibi hususlarda planli olmamiza yardimci

oluyor. Oluyor olmasina da; pandemi bir bagladi, her seyin diizeni degisti degil mi?

flkokul, ortaokul, lise ya da iiniversite fark etmeksizin planli ders ¢alismanin faydali oldugunu soyleyen
sayisiz kisiyle karsilasiyoruz. Ancak cok az insan gercek anlamda ders programinin nasil

hazirlanabilecegini, nasil uygulanmasi gerektigini bizlere agikliyor.

Sikici tanimlari unutun, temelden baslayalim: Ders calisma
program Kkisiseldir, herkes icin gecerli tek bir formiil yoktur




Once herkesin bildigi gercekleri agiklayalim: Ders calisma programu, iizerinde ¢alisacagimiz dersi ve
ilgili konuyu kendi planlarimiz dogrultusunda giinlere ve saatlere boldiigiimiiz bir tiir ¢izelge.
Programlar hepimiz i¢in farkli olabilir. Ders programlari istegimize gore haftahk, aylhk veya yilhik
hazirlanabilir. Ders programlari genel olarak verimimizi arttirmaya ve planl bir sekilde egitim hayatina

devam etmemize olanak saglar.

Ancak unutmayin ki iyi bir ders ¢aligma programi her zaman kisiye 6zgiidiir. Kisiye 6zgii bir ders
calisma sistemi iste ancak ve ancak deneye yanila, o sikic1 yontemleri uygularken belirir. Yani
baskalarinin soylediklerine gore ders ¢alismak size uygun olmayabilir, ancak hemen pes ederseniz kendi

planinizi olusturamazsiniz.

I Ashinda neden bir programa ihtiyacimiz var?

Ders galisma programlarina duydugumuz gereksinimin en temel nedenleri verimlilik ve planh olmak.
Egitim hayatimizin disinda giinliik isler, is kariyeri ve bir¢ok farkli calisma gerektiren durumlarda da

planli bir program, hayat kurtarici olmaktadir. Uzerinde ¢alisacagimiz konular1 haftalik, ayhk veya yillik

olarak detayl1 bir sekilde kendi i¢inde basliklara ayirarak planlarimizi yapariz. Bu sayede ¢alismayi ne

zaman ve ne sekilde yapacagi konusu aklimiza takilmadan ilerlemis oluruz.

Egitim hayatinizda diizenli ders ¢alismak biiyiik 6nem tagiyor. Ders ¢alismanin 6nemini dikkate alarak
iyi bir program hazirlamak, basarili bir 6grencilik hayati i¢in olmazsa olmazdir. Hazirlayacaginiz iyi bir
ders programi sayesinde notlarmizi ve biiyiik sinavlardaki derecenizi yiikseltebilirsiniz. Verimli ve

planh bir 6grenci hayati icin ders ¢calisma programiniza ihtiyaciniz olacak.



I Ders ¢calisma program nasil hazirlanir?

o Gergekei olun,

o Ozgiin bir program hazirlamaya calismn,

o Haftalik, aylik veya yillik plan modellerini deneyin,

o Oncelikli derslerinizi belirleyin,

e Zaman araliklarini dogru planlayn,

o (Odiil ve ceza sistemi kullanmaya calisin,

o Deadline olusturmay1 deneyin,

e Programda mola zamanlarina mutlaka yer verin,

e Uykunuzdan feragat etmeyin,

e  Aklimiza takilan durumlarda baskalarmdan tavsiye isteyin,

e Programa uymaya calisin ve asla pes etmeyin!

I Gercekgi olun

Genellikle program hazirlamanin ilk asamasinda ¢cogumuz biiyiik bir motivasyona sahip olmakta. Bu

motivasyon ile birlikte simirlar zorlanabiliyor ve programi uygulama asamasinda sikintilar meydana
gelebiliyor. Ders programinizi hazirlarken tiim alternatifleri ve yasanacak durumlari goze alarak adim
atmaniz gerekiyor. Uyamayacaginiz bir ders programi hazirlamak vakit kaybetmenize neden oluyor ve

biiyiik bir moral eksikligi doguruyor.

Programi hazirlarken miimkiin oldugunca uyabileceginiz bir program hazirlamaya ¢alisin. Sinirlart
zorlamak bazi durumlarda faydali olsa da programa uyamadiktan sonra bunun bir 6nemi kalmryor.

Gercekgi olun ve size en uygun programi hazirlamaya ¢aligin.



I (")zgiin bir program hazirlamaya cahsin

Ozgiinliik, bir ders programinda bulunmasi gereken 6nemli bir 6zelliktir. Hepimiz, ders programini
kendi yasamimiza entegre etmeye ve kendi isteklerimiz dogrultusunda sekillendirmeliyiz. Bu yiizden,

programinizin bize 6zgii olmasina 6nem verelim.

Programi hazirlarken tavsiye almaniz size fayda saglayabilir ancak tavsiye aldiginiz kisinin programini
kopyalamayn. Size 6zgii bir program, sizin egitim hayatiniza ve yasantiniza entegre edilmis bir

program demektir. Ozgiinliikten taviz vermeyin.

I Haftalik, ayhk veya yillik plan modellerini deneyin

5! ((})".4( 2021

(M‘frrrrnn

9

P AL

LELRE R LLE LY

A(®)/

CRRR AR AN

I/
|

VR TR R Ry

J3000003003000000000300NNLY




Ders programlari farkli zaman dilimleri icin tasarlanabilmekte. Haftalik, aylik veya yilhik planlardan birini
secip ise baslayabilir ya da hepsini birden olusturabilirsiniz. Ugiinii birden olusturmak size ¢ok daha verim
saglayabilir. Haftalik planlariiz aylik planlarimiza; aylik planlarmiz ise yillik planlariniza destek vererek

motivasyonunuzu korumanizi saglayacaktir.

Aylik veya yillik plani tam olarak yerine getirmekte zorlanabilirsiniz. Haftalik planlarinizi miimkiin

oldugunca yerine getirirseniz aylik ve yillik planlarmiza da o kadar uymus olursunuz.

I Oncelikli derslerinizi belirleyin

Egitim hayati disinda da tiim islerinizde 6ncelik belirleme, hem zaman yonetimi hem de verimlilik
konusunda size biiyiik katki saglar. Eksik oldugunuz dersi ve ilgili konusunu iyi analiz etmeniz
gerekmekte. Iyi bir analizin ardindan eksik oldugunuz veya daha da gelismek istediginiz ders ve konulari
belirleyip programda bu derslere oncelik vermeyi deneyin. Bu dersler 8. Siiflar icin LGS’de ¢ikacak
olan dersler olacaktir. Bir haftaya ilgili dersten daha fazla koyun ya da diger derslere gore o dersi daha

uzun saat dilimlerine yerlestirin.

I Zaman araliklarini dogru planlayin




Zaman araliklar1 belirlemek, iyi bir ders programinda yer almasi gereken bir husustur. Zamani
onemsemeden olusturulmus bir program, zaman yonetimi konusunda eksik kalacagi i¢in verimliliginizi

diistirecektir.

Kendinize bir derse ne kadar ¢alisabildiginizi ve en ideal ¢calisma siirenizin ne oldugunu sormay1
deneyin. Ardindan belirli saat araliklarini giinliik yasantinizi da dikkate alarak derslere gore planlayn.
Bu saat araliklarini ne kadar dogru planlayip derslere zamaninda ¢aligirsaniz zaman yonetimini de

halletmis olacaksiniz. Iyi bir zaman yonetimi, iyi bir programin temel taglarindan birisidir.

I Qdiil ve ceza sistemi kullanmaya calisin

Ders programiniza iyi bir sekilde uyum gosterdiginizde karsiliginin sadece ders notlarinin yiikselmesi
olmamasini isteyebilirsiniz. Odiil ve ceza sistemi derken tabii ki de lafin gelisi boyle bir tabir
kullantyoruz. Iyi bir program hazirlayp eksiksiz bir sekilde o programa uydugunuzda programda
kendinize daha fazla bos zaman taniyip oédiil saati yapabilirsiniz. Bir bagka 6rnek olarak eger sosyal
medyay1 kullanmayi biraktiysaniz iyi bir ¢aligma giiniiniin ardindan kendinize 6zel bir dizi izleme saati

veya pasta, kek saati ... yapabilirsiniz. Bu, motivasyonunuzu arttiracaktir.

Ceza olarak ise ders saatini ve sayisim arttirma yoluna basvurabilirsiniz. Bu da bir sonraki giinlerde ve
haftalarda kendinize zaman ayirip 6diil saati yapmaniz icin sizi biraz zorlasa da motive edecektir. Tabii
ki de bu sistemin temeli, iradenizde bulunuyor. Bu sistemi kafaniza koyup kendinizi 6diillendirip bir
yandan da gerektiginde ufak cezalandirmalarla motivasyon diizeyinizi yonetebilirsiniz. Programinizin
son kismina 6diil ve ceza durumlarinda yapilacaklari not alabilirsiniz. Odiil hakk: kazandigimizda ceza

kismina biiyiik bir ¢carp1 atmak hosunuza gidecektir.



I Deadline olusturmayi deneyin

Deadline olarak adlandirilan son teslim tarihleri, bir isi motivasyonunuzu koruyarak halledebilmeniz
icin oldukca 6nemlidir. Ozellikle eksik oldugunuz dersler icin belirli bir tarihe kadar ¢alisilmasi gereken
konular yerlestirin. Konunun son bitim tarihleri haftalik veya aylik olabilir. Bu sayede zamani verimli

kullanmaya ¢aligip deadline tarihi gelmeden o konuyu bitirme motivasyonu kazanacaksiniz.

I Programda mola zamanlarina mutlaka yer verin

Mola, bir calismada mutlaka yer almas1 gereken bir husustur. Mola vermeyi tercih etmediginiz
durumlarda dikkatiniz dagilabilir ve yorulup odak problemi yasayabilirsiniz. Kendinize maksimum
verimle ¢alisabileceginiz ¢aligma siireleri ekledikten sonra aralara mutlaka uygun siireli molalar
yerlestirin. Mola esnasinda hareket etmeniz viicut sagliginiz i¢in de olumlu olacaktir. Odaginizi tekrar

topladiktan sonra ders programiniza uyumlu olarak ¢alisma siirecinize devam edin.

I Uykunuzdan feragat etmeyin




Evet, bazilarimiz tam bir gece kusudur. Gece ¢aligmay1 ¢ok severler ancak uyku hormonu i¢in gece
calismak bazen yararli olmayabiliyor. Uyku hormonu melatonin 23.00 itibariyle salgilanmaya basliyor
ve gece 02.00 - 04.00 aras1 maksimum seviyeye ¢ikiyor. Bu saatlerde uykuda olmaniz maksimum uyku
verimi saglayacaktir. Hepimizin biyolojik saati farkli oldugu i¢in saatler her ne kadar degisiklik
gosterse de 7-8 saat uyumak biiyiik onem tasimakta. Programinizda yer alan derslere uygun saatler
belirlerken uyku saatlerinizin de farkinda olun. Cok erken kalkip cok gec yatmaktan vazgegin ve ders
programinizda uygun saatler olusturun. Dengeyi kurun ve uykunuzu almaya ¢alisin. Faydasini

goreceksiniz.

I Aklimiza takilan durumlarda baskalarindan tavsiye isteyin

Bazi durumlarda ders programina adapte olmaniz zor olabilir. Ne yapsaniz da uyabilecek bir ders
programi olusturamadiginiz durumlarda tavsiye istemekten cekinmeyin.
Okuldaki 6gretmenlerinizden veya basarih arkadaslarimizdan tavsiyeler almak daha iy1 bir ders
programi olusturmanizi saglayabilir. Kendi diizeniniz ile uyumlu bir program hazirlamak i¢in okuldaki
rehberlik 6gretmeniniz ile iletisime gecmeyi de deneyebilirsiniz. Tavsiyeleri kendi diizeninize entegre

etmeye calisin. Ozgiin olun maddesinde belirttigimiz gibi ders program1 kopyalamaktan kacinin.

I Programa uymaya calisin ve asla pes etmeyin

Pes etmek, bu siirecte akliniza gelecek en son sey olmali. Pes etmek yerine en dogru programi bulana
kadar diizenlemeye devam edin. Denemekten ¢ekinmeyin ve farkli programlar olusturup analiz yapin.
Unutmayin ki her programa % 100 uyma zorunlulugunuz yok. Programda bir ders kagirdiginiz
zamanlarda kendinizi eksik bir i yapmis gibi hissetmeyin. En iyisini basarana kadar devam edin.

Basari sizin elinizde!
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